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- RACHUNEK SUMIENIA -




Wprowadzenie

Zrédlem dziesieciu przykazan jest spotkanie Mojzesza z Bogiem na
gorze Synaj. Ich rozmowa zaowocowala powstaniem tablic, na
ktérych umieszczone zostalo dziesie¢ wskazéwek do odkrycia jaki Bég
jest i czego dla czlowieka pragnie. Nie s3 to jedynie reguly, zakazy,
ktorych przestrzeganie nas uchroni. Za kazdym przykazaniem kryje
sie Boza obietnica, a nieprzestrzeganie ich jest rezygnowaniem z tego,
co Bdg obiecuje.

1z 55,7

Niech niegodziwy porzuci swa droge,
a czlowiek wystepny swoje zamysly!
Niech wréci do PANA,

aby obdarzyl go miloscia,

do naszego Boga,

gdyz On jest hojny w przebaczaniu!

Modlitwa przed spowiedzia

Panie, ide na spotkanie z Toba. Chce przed Toba stangé¢ w prawdzie.
Ty nie okazesz mi oblicza surowego, bo jestes milosierny. Chcesz
mnie obdarowaé tym, co Twoje. Chcesz zalicza¢ mnie do Twoich
synéw i cérek, mimo, ze ja to nieustannie odrzucalem. Nie
dotrzymalem Ci wiary. Teraz chce powrdcié¢ i prosze Cie: pomdz mi
stuchaé Twojego glosu i dostrzec czym sie¢ od Ciebie odwracalem,
bym byt gotéw na Twoje przebaczenie. (Por. Jr 3-4)



Warunki dobrej spowiedzi

RACHUNEK SUMIENIA — pomys$l o tym co w ostatnim czasie (od
ostatniej spowiedzi) wydarzylo sie¢ w Twoim zyciu. Zwré¢ uwage
na wszystkie dobre momenty i podziekuj za nie Bogu. Zauwaz
takze w pokorze i szczerosci wszelkie zlo, ktére uczyniles.
Przywolaj je, nazwij, zastanéw sie skad sie wzielo.

ZAL ZA GRZECHY - rozwazajac popehnione grzechy wzbudz w
sobie szczery i mocny zal za dokonane zlo. Kazdy grzech jest
zdradg i rang zadang Bogu i wystgpieniem przeciwko Jego mitosci.
Wyraz ten zal na modlitwie. Przepro$ Pana najszczerzej jak
potrafisz.

MOCNE POSTANOWIENIE POPRAWY - widzac popelnione zlo i
to jaka krzywde wyrzadza Tobie, Bogu i Waszej relacji pomysl o
tym co zrobi¢ by juz wiecej nie wracaé¢ do grzechu. Zastanéw sie
jak najskuteczniej mozesz unikaé prowokacji zla. Niech
postanowienie bedzie madre, realne do wykonania i konkretne.

WYZNANIE GRZECHOW — nie ma przebaczenia bez winy.
Podczas sakramentalnej spowiedzi nazwij i wymien popelnione
grzechy. Badz otwarty i precyzyjny. Nie uciekaj przed prawda, nie
prébuj niczego ukryé. Wsluchaj sie w nauke skierowang do Ciebie
na spowiedzi i zadang pokute. 1 nie bdj sie. Bdg jest Miloscig i z
miloscig stucha.

ZADOSCUCZYNIENIE BOGU 1 BLIZNIM — kazde zlo wymaga
naprawy. Nie zwlekaj z odprawieniem nalozonej pokuty, ani
naprawieniem zla wobec bliznich, ktérych byé moze trzeba
przeprosié¢ lub zrekompensowa¢ ich straty.



1 Nie bedziesz mial bogéw cudzych przede Mna.

Na gérze Synaj Mojzesz i Bég byli sami. Spotkali si¢ sam na sam.
Twarzg w twarz. To spotkanie bylo prototypem kazdego spotkania
czlowieka z Panem Bogiem. Bdg chce widzieé¢ sie z czlowiekiem
twarza w twarz. Zawsze. Chce by czlowiek zyl w $wietle Jego oblicza
nieprzystonionego czymkolwiek co mogloby rozproszyé jego wzrok,
jego mys$l o Nim. Pierwsze przykazanie jest ogromnym pragnieniem
Pana Boga by czlowiek byl nieustannie wpatrzony w Niego. Jak by
chcial powiedzieé: ,Patrz na Mnie, a nic ci sie nie stanie. Patrz na
mnie, a nie zbladzisz. Patrz na mnie, a bedziesz bezpieczny”. W tym
przykazaniu Pan Bég obiecuje, ze da wszystko czlowiekowi co bedzie
mu potrzebne by byl szczesliwy. To objawia nature Stwércy — On
chce dla czlowieka szczescia. Szczescia, ktdre jest burzone przez
grzech, nieprawo$é, egoizm, pienigdz — przez bozki, ku ktérym
czlowiek sie zwraca szukajac szczescia mozliwego do znalezienia tylko
w Bogu. Bég obiecuje czlowiekowi szczescie i to, ze mu niczego nie
bedzie brakowaé. By méc ten dar otrzymaé trzeba byé¢ skupionym na
wpatrywaniu si¢ w Jego oblicze, w Jego wole. On pragnie byé¢
pierwszg opcja, a nie ostatnig deska ratunku.

Za kazdym razem, gdy skupiam méj wzrok na innym ,bogu”, méwie
prawdziwemu, jedynemu Bogu — nie.



Za kazdym razem, gdy...

..podejmujac decyzje pomijam Boze przykazania, moralnosé katolicka, wole
Boza, méwie Bogu nie.

..Jestem zapatrzony w swoje zycie, plany, sukcesy, prace, méwie Bogu nie.

..mam pretensje do Boga, méwiac ,gdzie Ty jestes”, zamiast zadaé sobie
pytanie ,gdzie ja jestem” — mdéwie Bogu nie.

..nie odczytuje Bozych znakdw, wezwania do nawrécenia, poprzez bliznich,
sytuacje, niekiedy trudne, odrzucam mozliwo$é pojednania z Nim, méwie
Bogu nie.

..szukam dla Boga alternatywy w innych religiach, wierzeniach lub nie
przykladam uwagi i nie rozwijam swojej wiary, w ten sposéb poglebiajac
swoj3 niewiare, mowie Bogu nie.

..inwestuje czas i sity w dobrowolne watpienie, jak lekcewazenie wiary lub
odrzucanie jej prawd, méwie Bogu nie.

..celem mojej modlitwy nie jest spotkanie z Bogiem, a osiagniecie jakiego$
swojego celu, méwie Bogu nie.

..fascynuje sie zlem lub pozwalam by zlo byto powodem do leku zamiast
szukaé nadziei w Bogu, méwie Bogu nie.

..bardziej ufam wlasnym przekonaniom niz nauce kosciota, méwie Bogu
nie.

..tlumacze brak kontaktu z Panem Bogiem brakiem czasu, mozliwosci,
innymi obowigzkami, méwie Bogu nie.

..traktuje modlitwe jak zaklecie lub skupiam si¢ na otrzymaniu tego o co
prosze pomijajac gotowo$é na otrzymanie tego co Pan Bdg chce da¢,
moéwie Bogu nie.

..ubdstwiam to co nie jest Bogiem, pokladam ufno$é we wrézbiarstwie,
magii, symbolach, przedmiotach, méwie Bogu nie.



I Nie bedziesz bral imienia Pana Boga twego nadaremno.

Bég dobrze wie jak bardzo czlowiek Go potrzebuje. Wie takze, jak
szybko czlowiek zapomina o tym i szuka innych rozwigzan, pomystéw
jak zaspokoié potrzeby swojego zycia. Wéwczas najczeéciej ucieka w
grzech, w zlo, bladzi. Szuka daleko, a zrédlo jest tuz obok, w Bogu,
ktérego ,Imie zostalo wezwane nad nami” (Jr 14,9). Gdy Mojzesz
wpatrzony w Boze oblicze otrzymywal drugie przykazanie zostal
zapewniony o hojnosci Boga, o tym, ze nigdy nie zabraknie
czlowiekowi tego co potrzebuje, a nawet wiecej — dostanie w
nadmiarze. Byle tylko traktowatl dary Boze powaznie. Jak by Bég chcial
powiedzieé: ,dam Ci wszystko czego potrzebujesz, dam Ci moja
obecnosé i opieke. Przyjmij ja prosze”. Jego imie zostalo wezwane nad
czlowiekiem trzykrotnie podczas chrztu. Innymi stowy Bég obiecuje
swoja opieke, obiecuje siebie. Potrzeba jednak, aby potraktowaé Go
powaznie. Kazda modlitwa, w ktérej czlowiek nie jest z Bogiem, jest
grzechem.

Pan Bég traktuje bowiem czlowieka bardzo powaznie. Obiecuje
czlowiekowi w pierwszym przykazaniu, ze jesli ten tylko bedzie z
Nim, wpatrzony w Jego oblicze, niezwiedziony czymkolwiek co by
rozpraszalo kontakt czlowieka ze Stwérea bedzie z Nim bezpieczny.
W drugim deklaruje, ze to co otrzyma bedzie wystarczajace,
niewyczerpywalne i lepsze ponad wszelka miare. Aby méc ten wielki
dar przyjaé trzeba czlowiekowi traktowaé go jako wlasnie taki —
wielki dar — z nalezytym szacunkiem, bojaznig, tajemnica.

Za kazdym razem, gdy nie traktuje Boga powaznie, méwig Bogu nie.



Za kazdym razem, gdy...

. . . I . 4 h
..wzywam Boga bez przekonania, z pustej poboznosci, bezmyslnie,
bez zaangazowania serca, méwie Bogu nie.

..deklaruje, obiecuje Bogu poprawe bez jej szczerego pragnienia,
mowie Bogu nie.

..watpie w Boze dzialanie, méwie Bogu nie.

..spotykam si¢ z Bogiem bez szacunku, z oczywistoscia, z
obojetnoscig, méwie Bogu nie.

..jestem przywigzany do moich wyobrazen o zyciu i przyszloci,
mowie Bogu nie.

..bezrefleksyjnie wymawiam imie Boze lub w sytuacjach, gdy nie jest
to konieczne, méwie Bogu nie.

.nie dbam o skupienie na modlitwie, Mszy s$wietej, podczas
spowiedzi, méwie Bogu nie.

..modlac sig, zanoszac prosby, robie to nieszczerze, nie wierzac w

wystarczenie tej modlitwy, méwie Bogu nie.

..traktuje modlitwe mechanicznie, przedkladam ilos¢ modlitw nad
skupienie nad nig, méwie Bogu nie.

..modle si¢ z obowigzku, leku przed kara lub nieprzychylnoscia,

zamiast modli¢ sie z otwartym, szczerym sercem, méwie Bogu nie.

..nie wykorzystuje laski w postaci sit i mozliwosci do poprawy mojej
sytuacji, mowie¢ Bogu nie.
..poddaje sie w walce z grzechem, slaboscia, zalem, nie wierzac w to,

ze Bég naprawde moze mi poméc, méwie Bogu nie.

..gdy marnuje Boze dary w postaci talentéw, zdolnosci, umiejetnosci,
czasu na rozwoj, mowie Bogu nie.



I Pamietaj, aby$ dzien $wiety $wiecil.

Pan Bdg stwarzajgc $wiat siddmego dnia ,odpoczal”. Nie dlatego, ze
byt zmeczony, ale po to by zachwycié¢ sie dokonanym stworzeniem.
W kazdym bycie Stwérca widzial, ,ze bylo dobre”. Przy stworzeniu
ludzi za$ zauwazyl jeszcze wiecej uznajac, ze to czlowiek, jako ktos
stworzony na obraz i podobienstwo Boga jest korona wienczaca
stworzenie. To dopiero pojawienie sie czlowieka sprawilo, ze
wszystko stalo sie ,bardzo dobre”. Bég sid6dmego dnia zachwycil sie
stworzeniem. Zachwycil sie czlowiekiem.

W trzecim przykazaniu nakazujacym $wietowanie dnia Panskiego Bég
zaprosil Mojzesza, a tym samym kazdego czlowieka, do zatrzymania
sie nad piecknem stworzenia, stanu dostrzezenia Bozego daru jakim
jest zycie oraz wzbudzenia wdziecznosci za taki dar. Szatan nie mégt
znie$é tego jaki jest czlowiek w Bozych oczach i buntujac sie
rozpoczal walke o dusze czlowieka, w ktérej nieustannie zabiera
sprzed oczu perspektywe piekna stworzenia. To grzech czyni $lepym
na piekno, pozbawia wrazliwosci na dostrzeganie Bozych daréw, nie
pozwala cieszy¢ sie stanem bycia na Jego obraz i Jego podobienstwo.
Bég obiecuje, ze czlowiek mimo sklonnosci do grzechu, ma w sobie
niezatracalne piekno, ktérego On jest gwarantem. To czego
czlowiekowi potrzeba to zatrzymaé sie, spojrze¢ na Stwérce by
zobaczy¢é piekno, na podobienstwo ktérego zostal stworzony i
docenié je. Jak by chcial powiedzieé: ,Przypomnij sobie jak Ja na ciebie
patrze. Skoro Ja, Bég, ktéry ciebie wymyslit i stworzyl, widze ciebie
pieknym, to nie ma powodu, dla ktérego ty mialby$ sadzié inaczej”.
Taka wolnosé¢ i taki pokdj moze daé tylko Bég.

Za kazdym razem, gdy nie poswiecam czasu na spotkanie z Bogiem,
na docenienie Jego daru stworzenia, méwie Bogu nie.



Za kazdym razem, gdy...

..nie $wietuje niedzieli — nie spotykam si¢ z Panem na Mszy s$wietej,
nie odpoczywam, marnuje czas na blahe sprawy, méwie Bogu nie.

..nie doceniam zycia, narzekam, marudze, rozpaczam, méwie Bogu
nie.

.w drugim czlowieku pomijam to, co dobre i piekne, zauwazajac
tylko jego wady, méwie Bogu nie.

..patrze na siebie przez pryzmat slabosci zamiast Bozymi oczyma,
mowie Bogu nie.

..gdy nie wychodze z rutyny, pedu codziennosci zapominajac o
whasciwym odpoczynku dla duszy i ciala, méwie Bogu nie.

.niedzielna lub $wigteczna Msza s$wieta nie jest dla mnie
uroczystoscig, lecz cotygodniowym obowiagzkiem, méwie Bogu nie.

.naruszam $wieto$¢ dnia Panskiego niewlasciwie i nieroztropnie
przezywajac sobotni wieczér, skutkiem czego w niedziele jestem
jedynie zmeczony, méwie Bogu nie.

..nie przykladam si¢ do przygotowania do sakramentéw, np. ide

bezrefleksyjnie na Eucharystie, méwi¢ Bogu nie.

..nie znajduje wlasciwej réwnowagi pomiedzy praca a odpoczynkiem
podejmujac sie niekoniecznych obowigzkéw w niedziele i $wieta,
mowie Bogu nie.

..w dzien Panski nie oddaje swojej rodzinie i bliskim czasu i starania,
o ktére trudno w pozostate dni tygodnia, méwie Bogu nie.

.nie podejmuje refleksji nad radoscia stworzenia jak i
zmartwychwstania Chrystusa, méwie Bogu nie.



IV Czcij Ojca swego i Matke swoja.

W pierwszych trzech przykazaniach Pan Bég pokazal czlowiekowi jak
wyglada miloé¢ — czula, nastawiona na obecnos$é¢ drugiego oraz
wrazliwo$é na piekno Boze zapisane w kazdym. Teraz zaprasza do
takiej milosci. Jako stworzenie spoteczne, powolane do zycia z innymi,
czlowiek nieustannie wchodzi z drugim w interakcje. Relacje, wiezi,
koneksje rodzinne, bliscy, koledzy, przypadkowi ludzie — czlowiek
potrzebuje drugiego czlowieka do wlasciwego funkcjonowania. To
Bég zapisal te prawde w jego sercu wiedzac, ze jest to droga
szczescia, bowiem ,nie jest dobrze, zeby mezczyzna byl sam”
(Rdz 2,18). Prawda jest, ze najtrudniej sie¢ kocha tych, ktérzy sa
najblizej, ktérych sie najlepiej zna. Kims takim zwykle sa rodzice, ale
przeciez nie tylko. Kazdy kto staje na drodze czlowieka jest zawsze
jakims darem i zadaniem. Z darem wiaze si¢ zawsze laska, z zadaniem
zawsze milosé.

Mojzesz wpatrzony w Boze oblicze otrzymal od Pana zaproszenie do
milodci na wzér tego, jak Bdg traktuje czlowieka. Grzeszna natura
czlowieka bez ustanku ten wzorzec komplikuje. Niekiedy mitosé
wobec trudnego blizniego wydaje si¢ niemozliwa. Dlatego Bég w
czwartym przykazaniu obiecuje, ze uzdolni czlowieka do trudnego
kochania. Nawet wiecej. Z poszanowaniem tego przykazania Bog
zapewnia, wraz z owocami duchowymi, doczesne owoce pokoju i
pomyslnosci. Jak by chcial powiedzieé: ,Wiem, ze nie zawsze bedzie
latwo o miloé¢, ale pamietaj, ze jej zrédlem jestem Ja, Bég. Dam Ci
to czego potrzebujesz, tylko kochaj”.

Za kazdym razem, gdy nie podejmuje sie miloéci wobec drugiego
czlowieka, zwlaszcza tego, ktérego trudno sie kocha, méwie Bogu nie.



Za kazdym razem, gdy...

..nie pamietam o bliznim, jego potrzebach lub nie zwracam na nie
uwagi, moéwie Bogu nie.

..nie dbam o dobre relacje z ludzmi, ktérych Bég postawil na mojej
drodze, zwlaszcza z bliskimi i rodzicami, méwie Bogu nie.

..nie podejmuje starania by kocha¢ kogo$ z kim trudno mi zy¢, méwie
Bogu nie.

..nie znajduje czasu dla blizniego, nie odbieram telefonu, nie odpisuje
na wiadomosci, nie odpowiadam na préby kontaktu, z egoistycznych
powoddw odrzucam czyjas prosbe o pomoc, méwie Bogu nie.

..pozwalam moim bliskim na zlo w ten sposéb okazujac im brak
troski o ich zbawienie, méwie Bogu nie.

..nie okazuje wdzigcznosci moim rodzicom, dziadkom i przodkom za
dar narodzin i wychowania, bez wzgledu na to jakie si¢ za tym kryja
historie, méwie Bogu nie.

..nie podejmuje nalezycie moich obowiazkéw dziecka, wnuka, ucznia,
pracownika, podwladnego, obywatela, méwie Bogu nie.

..nie ma we mnie woli pojednania, zakonczenia sporéw, checi ugody
wobec tych, ktérzy choéby stusznie mi zawinili, méwie Bogu nie.

..nie szanuje pogladéw moich bliskich, gdy zamykam si¢ na stuchanie,
mowie Bogu nie.

..nie czynie dobra wobec drugiego czlowieka, dlatego, ze moje
starania nie zostaly docenione, nie oplacily si¢, nie byly zauwazone,
mowie Bogu nie.

..nie doceniam starania drugiego czlowieka, nie dostrzegam trudu
wlozonego w jego prace, jego poswiecenia, méwie Bogu nie.
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V  Nie zabijaj.

Bog jest Stwdrca. Panem zycia i $mierci. On jest tym, ktéry daje, i
ktory moze zabraé. To jest Jego rola i robi to zawsze w swojej
sprawiedliwoéci i milosci. Bég patrzac na Mojzesza na Synaju,
zapewniajac go o swojej obecnosci i trosce, przekonujac o pewnosci
i pieknie swoich zamysléw, daje do zrozumienia kazdemu
czlowiekowi, zeby nie zabieral tego, co On daje. Jak pisali Ojcowie
Kosciola — bicie serca, kazde jego uderzenie, jest Bozym ,chce” wobec
czlowieka. Pan Bdg pragnie nieustannie dawaé, dzieli¢ sig,
obdarowywa¢ i obiecuje to robié. Jak by chcial powiedzieé: ,Bedziesz
nieustannie dostawal. Wiecej i wiecej. Gdy bede zabieral to tylko po
to bys mégl dostaé jeszcze wigcej. Przyjmuj te dary a nie pozbawiaj
ich ani siebie, ani innych. Niczego Ci nie zabraknie”. Niezgoda na
przyjecie tego co On daje, choéby bylo to co$ trudnego do przyjecia,
jest niezgoda na przyjecie dobra, ktérym czlowiek ma byé
obdarowany.

W Bozej trosce i opatrznosci czlowiek moze dostrzec, ze nic nie dzieje
sie przez przypadek, bez Bozej woli. Tylko grzech jest wykroczeniem
przeciwko Bozym zamyslom, choé Pan Bég w swojej wielkosci i
grzech moze wykorzystaé do jeszcze wigkszego dobra. Kazde jednak
wystgpienie przeciwko Bozym darom jest nie tylko niedocenieniem
Jego milosci, lecz takze powstrzymaniem konkretnego dobra, ktére
Pan zamierza, a ktére czlowiek sprzeniewierza lub zabija.

Za kazdym razem, gdy zabijam, zabieram to, co Bég dal, méwie Bogu
nie.
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Za kazdym razem, gdy...

..wyrzagdzam komus$ krzywde fizycznie lub psychicznie, poprzez ranienie
stowem lub zachowaniem méwie Bogu nie.

..narazam swoje lub czyjes$ zycie méwie Bogu nie.

..pozwalam, choé¢by milczeniem, na wyrzadzang krzywde lub gdy nie staje
w obronie drugiego czlowieka, zwlaszcza tego, ktéry nie ma szans sig
obronié¢, méwie Bogu nie.

..szkodze sobie na zdrowiu poprzez korzystanie z niszczacych uzywek,
naduzywanie przyjemnosci, przesadng konsumpcje, méwie Bogu nie.

..bez powodu wyrzadzam krzywde wszelkiemu stworzeniu, méwie Bogu
nie.

..zabijam w kim$ wiare poprzez moje niestosowne i gorszace zachowanie,
mowie Bogu nie.

..zrzekam si¢ odpowiedzialnoéci za zycie drugiego czlowieka poprzez
niezwracanie uwagi lub przyzwolenie na zlo, namawianie kogo$ do zla,
grzechu lub nie zajmowanie jasnego stanowiska wobec zla, méwie Bogu
nie.

..zgadzam si¢ na zabieranie niezbywalnego prawa do zycia kazdej istoty
ludzkiej, méwie Bogu nie.

..prowokuje lub godze sie na przerywanie cigzy, ktéra zawsze jest kanalem
Bozej laski, lub uderzam w plodnosé, ktéra zawsze jest darem stuzacym
do powolywania zycia, méwie Bogu nie.

..nie dbam o pokéj i zgode lub nie chce unikngé konfliktu i godze sie na
nienawi$¢ w sercu, gniew ukierunkowany przeciwko drugiemu, mdwie
Bogu nie.

..zabijam w sobie lub drugim czlowieku pragnienie $wietosci, zycia z
Bogiem, modlitwy, poprzez swoje slowa lub zachowanie stajac sie
zgorszeniem, mowie Bogu nie.
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VI Nie cudzoléz.

Kazda Boza obietnica zawarta w przykazaniach jest jednoczesnie
Bozym pragnieniem bycia z czlowiekiem i obdarowywania go.
Przykazania s3 obietnicg Bozego dawania, odkrywaja Boza nature, ale
takze podkreslaja potencjal jaki Bég pozostawil czlowiekowi.

Pan Bég patrzac na Mojzesza, widzac w nim kazdego czlowieka, widzi
réwniez caly szereg zagrozen majgcych na celu zepsucie tej relacji.
Jednym z nich jest nieumiejetno$é wlasciwego wykorzystania
narzedzi, ktérymi zostal czlowiek obdarzony. Tak jak néz, ktéry
stuzac jako pomoc w kuchni, niewlasciwie uzyty, moze staé sie
narzedziem zbrodni, tak mitosé i seksualno$é z nig zwigzana, stuzace
szczesciu i pokojowi, niewlasciwe uzyte moga staé sie przyczynag

krzywdy, bélu i grzechu.

Obietnica zwigzana z szdstym przykazaniem dotyczy daru czystosci.
Rodzaju kochania, ktdry jest najlepszym nosnikiem milosci i pewnym
kanatem Bozej faski. Sposobu mitowania, ktéry wymyslit w cztowieku
Bdg. Zdolnosci serca, ktéra bierze swoje zrédlo z mitosci do Niego.
Czystos¢ jest konsekwencja bycia z Bogiem. Jak by Pan chcial
powiedzieé: ,Pragne dla Ciebie najpiekniejszej mozliwej milosci.
Mitosci, ktérg jestes darzony przeze Mnie. Milosci, ktdra jest zapisana
w Tobie, a ktérg odkryjesz tylko bedac ze Mna. Tak kochaj, a bedziesz
szczesliwy”. Czlowiek jest zaproszony do kochania. Kazda nieczystosé,
ktdrej zrédltem jest pycha i egoizm, ktéra zwraca czlowieka na siebie,
a nie na drugiego, przeczy Bozemu darowi, przeczy milosci.

Za kazdym razem, gdy wykorzystuje potencjal kochania podarowany
od Boga w sposéb nieczysty kierujac sie egoizmem i pychg, méwie
Bogu nie.
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Za kazdym razem, gdy...

.nie zyje moim powolaniem watpigc, szukajac innych rozwigzan,
podwazajac jego sens, méwie Bogu nie.

..nie dbam o czysto$¢ obyczajéw, wlasciwe stownictwo, skromne czyny,
powsciagliwos$é, méwie Bogu nie.

..kieruje sie wlasnym interesem w relacjach chcac jedynie braé¢ lub gdy
okazuje milosé, nie kochajac naprawde, méwie Bogu nie.

..watpie w to, ze Pan Bdg zaspokoi moje wszelkie potrzeby, méwie Bogu
nie.

..Nie pracuje, nie podejmuje staran w zmaganiu sie z nieczysto$cig, méwie
Bogu nie.

..probuje okielznaé¢ moja seksualnosé wlasnymi sposobami, zamiast uciekaé
sie w zblizenie do Boga, méwie Bogu nie.

..pozwalam sobie na lenistwo — zrédlo niestalosci i marnowania czasu,
narazajac si¢ w ten sposdb na nieczysto$é, méwie Bogu nie.

..Nie zwracam uwagi, na to co prowadzi do grzechu lub lekcewaze lekkie
grzechy nie stajagc w prawdzie o sobie i swoich problemach, skrywajac je,
w ten sposdb nie pozwalajac Bogu ich uleczyé, méwie Bogu nie.

..nie traktuje z szacunkiem plciowosci mojej i drugiego czlowieka oraz
tozsamosci z nig zwigzanej, gdy dyskryminuje, nasmiewam sie, krytykuje
osoby zmagajace sie ze swoja seksualnosécig, zamiast okazaé im wsparcie
psychiczne i duchowe, méwie Bogu nie.

..w malzenstwie jestem niezaangazowany w budowanie jednosci i miltosci,
tym samym sprawiam, ze moje serce nie jest oddane wspdétmatzonkowi w
spos6b ostateczny i catkowity, méwie Bogu nie.

..staje na drodze plodnosci kierujac sie jedynie przyjemnoscia bez
odpowiedzialnosci, méwie Bogu nie.
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VI Nie kradnij.

Nature Boga $wietnie przedstawia dogmat o Tréjcy Swigtej. Jest to
prawda o tym, ze Bdg jest jeden, ale w trzech osobach. Jeden jest Bg
i Ojciec, od ktdrego wszystko pochodzi; jeden Pan Jezus Chrystus, dla
ktdrego jest wszystko; jeden Duch Swiety, w ktdrym jest wszystko
(KKK 258). Trzy osoby, nie tracac swojej tozsamosci, stanowia
jednego Boga. Jest to mozliwe dzieki temu co te trzy osoby laczy —
milo$é, polegajaca na ofierze z siebie i nieustannym dawaniu siebie.
Natura Boga jest dzielenie sie, dawanie, obdarowywanie. Wszystko
dajac, nie traci nic.

Gdy Mojzesz spotkal Boga na gérze Synaj widzial w nim czlowieka
stworzonego na swdj obraz i podobienstwo, ale tez skazonego
konsekwencjami grzechu z Raju. Wtedy to czlowiek dal sie oktama¢,
ze Pan Bdg przestrzegajac przed owocami z drzewa poznania dobra
i zla chce mu co$ zabraé, zachowaé dla siebie. Czlowiek posadzit
Boga, ze jest tym, ktéry zabiera. Tymczasem jest zupelnie odwrotnie.
Bodg jest tym, ktéry nieustannie daje.

Od samego stworzenia czlowiek zostal obdarowany niezliczonymi
darami. W kazdym przykazaniu Bég zawarl podarunek dla czlowieka.
Siédme przykazanie jest obietnica, ze czlowiek nie musi si¢ baé, ze
mu czegokolwiek zabraknie oraz ze jest zdolny do dawania. Jakby Bég
chcial powiedzieé: ,Nie lekaj sie o to co masz. Niczego Ci nie
zabraknie. Popatrz na mnie i zaufaj, ze wszystkiego Ci wystarczy. Nie
obawiaj sie rozdawaé, bo kazda pustke Ja wypelnie”. Czlowiek nie
potrzebuje troszczyé sie o to co ma, a wrecz przesadna troska o
dobrobyt wzmaga chciwo$é i nienasycenie.

Za kazdym razem, gdy w imie posiadania rezygnuje z dawania, méwig
Bogu nie.
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Za kazdy razem, gdy...

..dobra materialne, laski, talenty, czas wykorzystuje zaspokajajac jedynie
swoje potrzeby, méwie Bogu nie.

..mam opdér w dzieleniu sie tym co mam, zaréwno materialnie jak i
duchowo, zwlaszcza gdy jestem proszony, méwie Bogu nie.

..nie daje przystepu do siebie, nie wchodze w relacje, méwie Bogu nie.
..nie dotrzymuje danego stowa, obietnicy, spdzniam sie, méwie Bogu nie.

.gdy odkladam jakies dobra na pdzniej, chcac zabezpieczyé swoja
przyszto$é, w wyniku czego nie dziele sie dobrami otrzymanymi od Boga,
mowie Bogu nie.

.gdy przywiagzany do posiadania czegokolwiek i konsumuje dary ponad
miare nie zwracajac uwagi na potrzebujacych, méwie Bogu nie.

.zwracam na siebie nadmierng uwage, moim byciem ograniczam czyje$
funkcjonowanie, wyolbrzymiam blahe potrzeby zabierajac komu$ czas,
mowie Bogu nie.

..gdy bez pytania i zgody zabieram nieswoje rzeczy, cho¢by byly komus
nieprzydatne, méwie Bogu nie.

.gdy nie szanuje czyjej$ wlasnosci, nie dbam o nig lub nadmierne

interesuje sie czyjas prywatnoscig, mowi¢ Bogu nie.

..korzystam z uslug, medidw, czyjej$ pracy nie placac za nig, gdy jestem
niesprawiedliwy w wynagradzaniu drugiego czlowieka lub wykorzystuje
jego niewiedze na swojg korzys$é, méwie Bogu nie.

..zazdroszcze komus$ posiadanych rzeczy, talentéw, daréw, umiejetnosci,
historii, znajomosci, méwie Bogu nie.

..gdy odzieram czlowieka z jego wartosci, ponizajac go, $miejac sie jego
wad lub pozbawiajgc go praw okradajac go wéwczas z godnosci, méwie
Bogu nie.
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VI Nie méw falszywego $wiadectwa przeciw blizniemu swemu.

Pan Jezus na pytanie Tomasza ,Panie, jak mozemy znaé droge?”
odpowiedzial bardzo precyzyjnie — ,Ja jestem droga, prawda i
zyciem”. Prawda jest wartoscig $cisle zlaczong z Panem Bogiem.
Kazde klamstwo jest zaprzeczeniem Bogu. Kazde unikanie prawdy
jest unikaniem Boga.

Grzech Adama i Ewy w raju, pierwszy grzech na $wiecie, byl wlasnie
klamstwem. Najpierw ludzie uwierzyli w klamstwo weza, nastepnie
sie go nauczyli. Kain nie przyznal si¢ do zabdjstwa brata, Jakub
oklamal ojca by otrzymaé blogostawienstwo, starcy fgali oskarzajac
Zuzanne o nieprawosé. W koncu to klamstwo, a dokladnie fatszywe
$wiadectwa byly powodem skazania Chrystusa na $mieré. Mdowienie
nieprawdy by ukryé swoja wine od poczatku bylo ogromna pokusa
dla czlowieka. Pokusa, ktérej czesto ulega. Bég widzac te grzeszna
sklonnosé¢ zapisat w sercu czlowieka site do odwrdcenia tego zla. Jak
by chcial powiedzieé: ,Przez zycie w klamstwie nie zyjesz zyciem,
ktére jest prawdziwe, ktore dla ciebie przygotowalem. Obiecuje, ze
dostaniesz konieczng pomoc by poradzié¢ sobie z tym, z czym sie
zmagasz, tylko zyj w Prawdzie. Zyj we Mnie”. Jesli tylko czlowiek
bedzie bezwzglednie stuzyl prawdzie, uda mu si¢ wrécié¢ do stanu z
Raju. Stanu bycia z Bogiem. Stanu zycia bez leku o to co czlowiek
ma i jaki jest.

Szatan jest ojcem klamstwa. Nie kierujac sie prawda, nie kierujac sie
Bogiem i Jego zaproszeniami, czlowiek wchodzi w logike zla, droge,
ktéra proponuje Zly.

Za kazdym razem, gdy nie zyje w prawdzie, méwie¢ Bogu nie.
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Za kazdym razem, gdy...

..oskarzam kogo$ nie majac dowoddéw lub ich nie weryfikujac, gdy przez
to co méwie niszcze dobre imie i cze$é blizniego, méwie Bogu nie.

..skladam obietnice bez pokrycia, bez zamiaru ich spelnienia, gdy biore na
siebie odpowiedzialno$é jako chrzestny lub $wiadek bierzmowania, nie
dotrzymujac zlozonej obietnicy, méwie Bogu nie.

..nie chce cierpieé¢ za prawde lub milcze nie opowiadajac sie po stronie
prawdy, méwie Bogu nie.

..nie méwie o dobru dostrzezonym u drugiego czltowieka, nie chwale za
dobro, méwie Bogu nie.

..nie wywigzuje sie z roli, ktéra pelnie w zyciu drugiego czlowieka — nie
wspieram, odwracam sie od kogo$, jestem nieslowny, niewierny, méwie
Bogu nie.

..w mysleniu i dzialaniu kieruje sie¢ swoim dobrem, siebie stawiajagc w
centrum zamiast pyta¢ o to co jest dobre dla drugiego czlowieka, méwie
Bogu nie.

..zatajam grzechy na spowiedzi, nie wyznaje wszystkiego szczerze i
konkretnie, méwie Bogu nie.

..udaje kogos kim nie jestem, jestem dwulicowy, obludny, stawiam siebie
w lepszym $wietle, jestem prézny, méwie Bogu nie.

..przez komplementy, pochlebstwo lub stuzalczo$é zachecam i utwierdzam
drugiego czlowieka w zlhu, ktérego dokonuje, méwie Bogu nie.

..kpie z kogo$, o$mieszam, postuguje sie ironig w celu ponizenia kogos,
moéwie Bogu nie.

..Nie szanuje tajemnicy zawodowej, tajemnicy spowiedzi rozmawiajac o
tym co mialo miejsce w konfesjonale, méwie Bogu nie.

..manipuluje faktami lub wykorzystuje wiedze do kierowania zachowaniem
drugiego czlowieka, méwie Bogu nie.
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IX Nie bedziesz pozadal zony blizniego swego,
X ani zadnej rzeczy, ktéra jego jest.

Bog stworzyl czlowieka i dat mu wszystko. Swiat, cialo, dobra
materialne i duchowe, dat drugiego czlowieka do zycia we wspélnocie.
Dal wszystko i niczego czlowiekowi nie brakowalo. To szatan wpoit
lek, ze moze w koncu czego$ zabrakngé, i pozadanie, by mieé wiecej
lub na stale to co posiadam. Wpoil czlowiekowi lek, ze Bdg nie
wystarczy, ze musi sam sobie zabezpieczy¢ byt.

Wiedzac jak staby i chwiejny jest czlowiek, Bég przez Mojzesza w
dziewigtym i dziesigtym przykazaniu potwierdza raz jeszcze to, o
czym zapewnial go od poczatku — ,Ja bede z Tobg i niczego ci nie
zabraknie. Nie musisz niczego pozadaé, nie musisz szukaé szczesdcia
w czymkolwiek innym. Obiecuje, ze masz w sobie sile oprzeé sie
wszelkim pozadaniom. Obiecuje, ze Ja wystarcze”.

Pozadanie jest nieuporzadkowanym pragnieniem, buntem ciala
wobec ducha. To wlasnie pozadanie jest sila3 wroga w kazdej walce
duchowej. Kazde pozadanie jest pragnieniem czego$ innego niz Bdg.
A do szczescia pelnego i prawdziwego potrzeba Jego. 1 tylko Jego.

Za kazdym razem, gdy pozadam szukajac spelnienia poza Bogiem,
mowie Bogu nie.
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Za kazdym razem, gdy...

..zazdroszcze lub narzekam nie doceniajac tego co mam, méwie Bogu

nie.

..w moich myslach i czynach kieruje sie pragnieniem posiadania,
zaspokojenia potrzeby, a nie dobrem, zwlaszcza drugiego czlowieka,
mowie Bogu nie.

..nie podejmuje walki o czysto$é mysli, stéw i uczynkéw poddajac sie
pozadaniu, méwie Bogu nie.

..podejmuje decyzje bez zastanowienia, przemodlenia i rozpatrzenia
ich wzgledem Boze woli, méwie Bogu nie.

..watpie w to, ze Bog uzdolni mnie do walki z grzechem, méwie Bogu
nie.

..nie rozwijam w sobie cnoty wstydliwosci chroniacej moja czystosé,
mowie Bogu nie.

..nie mam umiaru w zaspokajaniu pragnien rzeczy przyjemnych,
mowie Bogu nie.

..jestem chciwy i zachlanny, méwie¢ Bogu nie.

..jestem zazdrosny lub smutny z powodu dobra drugiego czlowieka,
mowie Bogu nie.

..zgadzam sie zaspokojenie pragnienia nasycenia, a nie dbam o
podejmowanie praktyk ascetycznych, méwie Bogu nie.

..nie podejmuje ascezy w piatki, dni nakazane i wybrane, takiej jak
post, wstrzemiezliwosé, uczynki milosierdzia, méwie Bogu nie.

..szukam rozwigzan konfliktéw w sile, przemocy, krzyku, obrazaniu
si¢, mowie Bogu nie.

..pozwalam pozadliwosci wlada¢ mng, méwie Bogu nie.

20



Przebieg spowiedzi

Po przeprowadzonym rachunku sumienia znajdz czas na szczera
spowiedz. Jesli np. nie ma ksiedza w konfesjonale, podejdz i
popro$ kaplana o spowiedz. Gdy wejdziesz do konfesjonatu
uczyn znak krzyza i poproé w ciszy Ducha Swietego by oéwiecit
Cie faska skruchy potrzebng do wyznania wszystkich grzechéw.
Powiedz, kiedy ostatni raz si¢ spowiadales i krétko sie przedstaw.
Opowiedz, czy jeste$ w zwiagzku, czy masz dzieci lub inne wazne
fakty rzutujace na Twoje zycie. Nastepnie powiedz ksiedzu nad
czym aktualnie duchowo pracujesz, jaka wade gléwna starasz sie
wykorzeni¢ i uczciwie ocen postep w tej dziedzinie. Wreszcie
szczerze i rzetelnie wyznaj swoje grzechy. Zastanéw sie czy na
pewno wyznales wszystkie przewinienia, ktdre pamietasz. Jesli
tak, powiedz o tym kaplanowi. A teraz najwazniejsze: wzbudz w
sobie zal za grzechy i pragnienie poprawy i powiedz o tym
spowiednikowi. Na koniec popro$ o rozgrzeszenie i pokute.
Kaplan wéwczas udzieli Ci nauki. By¢é moze o co$ zapyta, moze
co$ wyjasni. Miej odwage pyta¢ w watpliwosciach, zwlaszcza gdy
nie doslyszales lub nie zrozumiales. Jesli chcesz, zapytaj o rade.
Na zakonczenie spowiednik zada Ci pokute. Moze to byé
modlitwa, fragment Pisma Swietego do przeczytania, jaka$
asceza, wyrzeczenie lub konkretny czyn. Upewnij sie, ze wiesz
jaka pokute masz wypelnié. Woéwezas kaplan udzieli Gi
rozgrzeszenia. W tym czasie raz jeszcze przepros Pana Boga za
kazda zniewage i podziekuj za dar Jego Milosierdzia. Na stowa /
ja odpuszczam Tobie grzechy w Imie Ojca i Syna i Ducha
Swietego, uczyh znak krzyza. Przed wyjéciem dobrze jest
podziekowaé kaptanowi za postuge.
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Ps 32

Szczesliwy ten, komu zostala odpuszczona nieprawosé,
ktdrego grzech zostal puszczony w niepamieé.
Szczesliwy czlowiek,

ktéremu Pan nie poczytuje winy,

w ktérego duszy nie kryje sie podstep.

Péki milczalem, schnely kosci moje,

wsérdd codziennych mych jekéw.

Bo dniem i noca cigzyla

nade mna Twa reka,

jezyk mdj ustawal

jak w letnich upatach.

Grzech mdj wyznalem Tobie

i nie ukrytem mej winy.

Rzeklem: «Wyznaje nieprawo$é moja wobec Panas,
a Tys darowal wine mego grzechu.

Totez kazdy wierny bedzie si¢ modlit do Ciebie
w czasie potrzeby.

Choéby nawet fale wéd uderzaly,

jego nie dosiegna.

Ty$ dla mnie ucieczka:

z ucisku mnie wyrwiesz,

otoczysz mnie radosciami ocalenia.

«Poucze cie i wskaze droge, ktérg pojdziesz;
umocni¢ moje spojrzenie na tobie.

Nie badzcie bez rozumu niczym kon i muk:
tylko wedzidlem i uzda mozna je okielznaé,
nie zbliza sie inaczej do ciebies».

Liczne s3 bolesci grzesznika,

lecz taska ogarnia ufajacych Panu.

Cieszcie sie sprawiedliwi i weselcie w Panu,

wszyscy o prawym sercu, wznoscie radosne okrzyki!
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Modlitwa po spowiedzi.

Panie Jezu, Prawda, ktérg jestes, rozswietlita moje sumienie. Dzieki
Tobie widze jak tatwo schodze z Drogi - rezygnuje z Ciebie Boze, a
tym samym ze szczesliwego Zycia, ktére jest mozliwe tylko w Twoim
cieniu. Wyznalem moje grzechy, a Ty je zabrale$, bo wiesz, ze mi
cigza. Dziekuje Ci, Jezu. Wiele jeszcze pracy przede mng. Jeszcze nie
raz bede upadal szukajac szczedcia poza Toba. Ratuj mnie wtedy.
Poméz bym wéwezas pokornie prosit o wybaczenie i pomoc. Jestes
miejscem, do ktérego zawsze moge wrécié, w ktérym jest bezpiecznie
i wszystko czego potrzebuje na mnie czeka, miejscem gdzie czuje sie
najlepiej. Jezu, Ty jeste§ moim domem. Wskaz jak najlepiej moge
zado$éuczynié za popelnione zlo i juz do niego nie wracaé, bo nie

chce zy¢ bez Ciebie.

23



